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我告訴我父母我的感受，即使在我悲傷的時候。

他們說那是無問題的。那使我感覺較好。

你可以指出那位是我的弟弟和妹妹嗎？





我的感受練習簿是以照料孩子的成年人為幼童介紹和支持其情緒發展的起點。

下載此出版物，請瀏覽網頁www.ProjectABC-LA.org。
訂購印刷本請電(323) 361-2300。

Project ABC是由以下組織合作的一個計劃：

• Children’s Institute, Inc. – www.childrensinstitute.org
• The University of Southern California University Center for Excellence 
 in Developmental Disabilities at Childrens Hospital Los Angeles – www.uscucedd.org
• USC School of Social Work – sowkweb.usc.edu
• The Los Angeles County Department of Child and Family Services – dcfs.co.la.ca.us
• The Los Angeles County Department of Mental Health – dmh.lacounty.gov

Project ABC由濫用物質和心理衛生服務局資助﹣www.samhsa.gov






